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DOCUMENTO DE ANALISIS DE RIESGOS
PSICOSOCIALES Y CARACTERIZACION DE
DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL

SILVANA
Caracterizacion de Riesgos Psicosociales

La adolescente presenta una relacion de pareja marcada por dependencia
emocional, conflictos frecuentes y episodios de agresion fisica y psicolégica.
Esta situacion ha favorecido el aislamiento social, el deterioro del rendimiento
académico y el distanciamiento de su madre y de su grupo de pares. Asimismo,
presenta dificultades para establecer limites saludables y miedo al abandono,
manteniendo conductas de permanencia en una relacion que reconoce como
perjudicial para su bienestar.

Factores Protectores

La usuaria posee capacidad de introspeccion y reconoce que la relacién actual
le genera sufrimiento. Mantiene vinculos familiares significativos y expresa
deseos de mejorar su bienestar emocional y recuperar aspectos importantes de
su vida, como el rendimiento académico y las relaciones de amistad. Ademas,
muestra disposicion para participar activamente en el proceso terapéutico.

Caracterizacion de Discapacidad Psicosocial

Las dificultades emocionales asociadas a la dependencia afectiva han generado
afectaciones en su funcionamiento social, familiar y académico. La baja
autoestima y la dificultad para tomar decisiones auténomas influyen
negativamente en la construccion de su identidad y en el desarrollo de su
proyecto de vida. La situacién actual compromete areas fundamentales de su
desarrollo psicosocial, requiriendo intervenciones orientadas al fortalecimiento
de la autonomia, el amor propio y las habilidades para establecer relaciones
sanas
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